
 

キャリア形成プログラム【旧プログラム】 
 

（平成 30 年 3 月 30 日策定 令和２年１月２０日改正 令和２年３月３１日改正） 
１ 就業義務年限 
  貸与期間の１．５倍 
 
２ 地域の病院等での就業期間 
  「３ 配置方針」記載の「専門（後期）研修プログラムを有する県内病院」、「地域の病院」での

勤務期間 
 
３ 配置方針 

（１） 6 年貸与の場合 

 
（２） 5 年貸与の場合 

 
 
 
 
 
 

（３） 4 年貸与の場合 
 
 
 
 
 

 
＜医療機関群＞ 

医療機関群 カテゴリー 
臨床研修病院群 県内の臨床研修病院 
「地域の病院」群 知事が指定する自治体病院等 

専門（後期）研修プログラ
ムを有する県内病院群 

①専門（後期）研修プログラムを有する県内病院 
②県内の専門研修プログラムの基幹施設の診療所 

（専攻医等としての勤務に限定） 
※ 専門（後期）研修プログラムを有する県内病院群の②については、当該診療所が策定した診療科

別コースを選択し、選択した診療科別コースに基づき作成したキャリア形成プランに沿って当
該診療所に勤務した場合に限り、その勤務期間は就業義務年限に算定します。 

※ 医療機関群については、臨床研修病院の新規指定・指定取消などにより、今後変更となる場合が
あります。なお、変更により外れた対象医療機関での勤務実績がある場合、その勤務期間を就業
義務年限に算定します。 

  

1 年目 2 年目 3 年目 4 年目 5 年目 6 年目 7 年目 8 年目 9 年目 

臨床研修病院群 
（2 年） 

・「地域の病院」群、専門（後期）研修プログラムを有する県内病院群 
のいずれかで 7 年 

・ただし、通算３年以上は「地域の病院」で勤務 

1 年目 2 年目 3 年目 4 年目 5 年目 6 年目 7 年目 
7.5 
年目 

臨床研修病院群 
（2 年） 

・「地域の病院」群、専門（後期）研修プログラムを有する県内
病院群のいずれかで 5 年 6 月 

・ただし、通算 2 年 6 月以上は「地域の病院」で勤務 

1 年目 2 年目 3 年目 4 年目 5 年目 6 年目 

臨床研修病院群 
（2 年） 

・「地域の病院」群、専門（後期）研修プログラムを 
有する県内病院群のいずれかで 4 年 

・ただし、通算 2 年以上は「地域の病院」で勤務  



 

４ 猶予期間 
  4 年（県外での研修、大学院、留学等、事由を問わない） 
 
※ 旧プログラムを選択した場合にも、新プログラム４に記載の取得可能な専門医等の資格は対象

となります。 
※ 旧プログラムを選択した場合にも、新プログラム５（２）に記載の猶予期間の加算は対象となり

ます。 
 
知事が指定する自治体病院等 

※ 「知事が指定する自治体病院等」については、今後の医師の輩出状況等を踏まえ、適宜見直
しを行います。 

２次医療圏 医療機関 

千葉 千葉市桜木園（千葉市） 

東葛南部 船橋市立リハビリテーション病院（船橋市） 

東葛北部 松戸市立福祉医療センター東松戸病院（松戸市）、柏市立柏病院（柏市） 

香取海匝 

香取おみがわ医療センター（香取市）、千葉県立佐原病院（香取市）、 

国保多古中央病院（多古町）、東庄町国民健康保険東庄病院（東庄町） 

銚子市立病院（銚子市）、国保匝瑳市民病院（匝瑳市） 

山武長生夷隅 

●病院 
浅井病院（東金市）、東千葉メディカルセンター（東金市）、 
さんむ医療センター（山武市）、 
大網白里市立国保大網病院（大網白里市）、 
季美の森リハビリテーション病院（大網白里市）、 
九十九里病院（九十九里町）、東陽病院（横芝光町）、 
髙根病院（芝山町）、君塚病院（茂原市）、 
公立長生病院（茂原市）、宍倉病院（茂原市）、菅原病院（茂原市）、 
鈴木神経科病院（茂原市）、茂原神経科病院（茂原市）、 
茂原中央病院（茂原市）、山之内病院（茂原市）、 
塩田記念病院（長柄町）、聖光会病院（長柄町）、 
塩田病院（勝浦市）、いすみ医療センター（いすみ市）、 
岬病院（いすみ市）、大多喜病院（大多喜町）、 
川崎病院（大多喜町） 
●有床診療所 
とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）、 
東葉クリニック大網脳神経外科（大網白里市）、 
みんなのライフサポートクリニック大網（大網白里市）、 
育生医院（茂原市）、上茂原診療所（茂原市）、 
作永産婦人科（茂原市）、永吉の眼科（茂原市） 
勝浦整形外科クリニック（勝浦市）、もりかわ医院（いすみ市）、 
吉田外科内科（いすみ市）、小髙外科内科（大多喜町）、 
千代田健康開発事業団付属診療所（御宿町） 
●専門研修プログラムの研修施設の無床診療所 
岡崎医院（東金市） 
外房こどもクリニック（いすみ市） 

安房 
鴨川市立国保病院（鴨川市）、南房総市立富山国保病院（南房総市）、 
鋸南町国民健康保険鋸南病院（鋸南町） 

君津 国保直営君津中央病院大佐和分院（富津市） 

市原 千葉県循環器病センター（市原市） 


